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زانسته وه‌رزشییه‌کان يهكيكه لهو بوارانه‌ی که‌مترین هه‌ولی 
به‌کوردیکردنی دراوه. زمان» خواردنی له‌قوتوونراو نییه. بومان 
هه‌نارده بکریت. به‌لکوو پیویستی به کارتیداکردن ههیه. ئەم 
کتیبه هه‌ولیکه بهو ئاراسته‌یه. چونکه هه‌رگیز پيم وانه‌بووه 
ناتوانین زانسته وه‌رزشییه‌کان يان ھەر زانستیکی تر به کوردی 
بنووسینهوه. 

ثه‌مه نەک ھەر له‌به‌رثه‌وه‌ی خاتوو (ثیرینا باركؤقا) بەڕێوبەرى 
گشتیی ریکخراوی یونسکو. به‌بزنه‌ی یادی ۱۶ساله‌ی زمانی 
دایکه‌وه وتاریکی گرنگی پیشکه‌ش کرد و ستایشی زمانه 
خؤمالييهكانى کرد". رایشی گەیاند: به‌پیچه‌وانه‌ی زهینییه‌تی 
گشتیی باوهدوهء زمانه خومالییه‌کان به‌ته‌واویی توانای 
گواستنه‌وه‌ی زانستی مۆدێرن؛ بیرکاریی, فیزیا و ته‌کنه‌لزژیایان 
هديه. به‌لکو له‌به‌رثه‌وه‌ی تاکی کورد مافی خویه‌تی به زمانی 
خی فیری ھەر زانستیک ببێت و لێى تیبگات. ئەم مافه‌ش هه‌موو 
ثه‌و قسانه‌ی وه‌کوو (زمانی ئینگلیزی زمانی زانسته. زمانی 
سهرددم و ته‌کنه‌لوژیا ئینگلیزییه. کورد زمانی ستانداردی نييه 
و..هتد) ده‌خاته ئۆفسايدەوە! 


ˆ ئەم وتاره له سایتی فه‌رمیی یونسکن(۷/۷۷۷۷۱]6500.0۲0) هديهء بهلام من لهم 
سه‌رچاوه ودرم گرتووه: 
ج سیوهیلی» ۱۹ c۰‏ ل ۳۱۳ 


به‌شسی دووه‌می ئەم کتیبه پشتبه‌ستوو به ده‌قی عهره‌بی 
یاساکانی تننسی سهرمنز(الاتحاد العربی لكرة الطاولة.۲۰۱۲۳) و 
ده‌قی ئینگلیزی یاساکانی تینسسی سهرمیز 
(ITTF Handbook,2020)‏ وەرگێردراوە. سهرچاوه 
عه‌ره‌بییه که سه‌رچاوه‌ی سهردكيى بووه به‌لام بق ئەو برگانه‌ی 
له عه‌ره‌بییه‌که نه‌بوون يان گورابوون» يشتم به سەرچاوە 
تينكليزييهكه به‌ستووه. 

به‌شی يەكەم› سییه‌م و چوارهم له سهرچاوه‌گه‌لی جیاوازهوه 
وهرگیردراون و له شوینی خزی ناماژه‌یان پی کراوه. 

وينه و په‌راویزه‌کانی به‌شی دووەم له دهدقه عه‌ره‌ییی و 
تینگلیزییه که نين و بق روونکاریی مادده و برگه‌کان زياد 
کراوه. هه‌روه‌ه | زوربه‌ی وینه‌ی به‌شهکانی تريش له 
تینته‌رنیته‌وه وەرگیراون و له سه‌رچاوه سه‌ره‌کییه‌کاندا نین. 
کومه ینک ده‌ست‌واژه. که ره‌نگه ييشتر له بواری تر 
بەکارهێنرابێتن. لهم کتییه‌دا پنناسیه‌کی وه‌رزشییان 
وهرگرتووه. هه‌ندیکی تريش كەم به‌کارهاتوون و ليره دووباره 
کراونه‌ته‌وه. 

ئەو ده‌سته‌واژانه‌ی لهم کتیبه‌دا به تق‌خیی نووسسراون, واتا 
عه‌ره‌بیی و ئینگلیزییه‌که‌ی له فهرههنكؤكيكداء له كؤتايى كتيبهكه 


سەرجەم ئەو ده‌قانه‌ی له‌نیو [که‌وانه‌ی گه‌وره‌آدان بۆ 
روونکردنه‌وه‌ی مادده و برگه‌کان زیادکراود. 

خوینه‌ری ئەم کتیبه نابێت چاوه‌روانی ئەوہ بکات له‌کاتی 
به‌رآوردکردنی ده‌قی ئەم كتيبه به سه‌رچاوه به‌کارهاتووه‌کان 
هه‌مان واتای وشهیی ده‌ست بکه‌ویت» چونکه ئەوەی من لهم 
کتنبه دا کردوومه وه‌رگیران و دار شتنه‌وه‌ی ددقهكانه به‌گوتره‌ی 
ئیمک‌انییه‌ تی زمانی کوردیی» بؤئەوەی خوینه‌ر له كرؤوكى 
کتیبه‌که تییگات. نەک به‌کوردیکردنی به‌زور. له‌پیناو به‌زانستیی 
و ەکانسی تاساشق كني كد 

سوپاسی مامؤستايان: دلشاد خه‌یات و بیلال حهمه دهکهم. 
له خوبووردووانه ثه‌رکی پنداچوونه‌وه‌ی کتیبه‌که‌یان له ئەستۆ 
كرت و به تیبینی و سهرنجه‌کانیان ده‌وله‌مه‌ندتریان کرد. 
که‌سانی وه‌ک ماموستا نارام جەلال به پشتگیری و 
دەستخۆشى» هاوکار بوون. جنی سوپاسکردنه. هه‌روه‌ها 
ناکری هاوکاریی و تیبییه‌کانی ماموستا ثارى خەیاتیش له‌بیر 
بکه‌م» له سهره‌تای ئەم کتییه‌وه. ماندووم کرد و لهكاتيم گرت. 


سوپاسیکی بچووک لهچاو ماندووبوونه زوره‌که‌ی. 


عومه‌ر عه‌لی 


umereli0@gmail.com 


به‌رچاوروونی 


تتنسى سس رمیز ئەو يارييهيه. كه دوو يان چوار ياريزان 
دەیکەن. ئەمەش به ليدانى تۆپێكى بجووك و سسووک. به 
راکیتیکی تایبەت و لەسەر میزیکی تايبەت به یارییه‌که. كه 
بههؤى توریکه‌وه بق دوو نیوه‌ی يهكسان دابه‌ش کراود. 
به‌گشتیی ياساكه بهم شيوديهيه: یاریزانه‌کان له‌نیوان خؤيان 
يارى به تؤيهكه دەکەن(ئالؤگور) ئەوەی نه‌توانیت 
كهراندنهودى /ناردنى دروس ت ثهتجام بدات. خال له‌ده‌ست 


دهدات. 
يارييهكانى تتنسى سدرميز ئەم جورانه لهخق ده‌گریت: 


ئۆلۆمپيادى تؤکیؤی 00 › جؤرى دووانی تیکه‌لیش 
زیادکراوه.* 


به‌شیوهیه‌کی گشتیی یاساکانی تینسی سه‌رم یز له هه‌موو 
جوره یارییه‌کانیدا په‌یره‌و ده‌کریت. بهلام له هه‌ندی باردا 


گورانکاریی به‌شه‌کییان به‌سه‌ردا دئت. 


https://www.olympic.org/ta ble-te ^ iS بروانه:‎ 


ي 


به‌شی به‌که‌م/ ميزوو 


هم ۷ + 


تينسى سهرميز له جیهان: 

میژووی ئەم يارييه قسےی زور له‌سهره. به‌لام ئەوەی نیمه 
باسى دەکەین سهرهتاى تدم بارییه دهدگه رينيتهوه بق سبا؛ده‌ی 
نوزده» له به‌ریتانیای سەردەمى فیيكتۆريا شاژن. 


سهرەتای ئەم يارييه له‌ناو چینی ئەرستۆكراتيى به‌ریتانیا 
ده‌ستپنده‌کات. که له‌دوای تاتى ئێواره دەسەلاتدار و 
سهرمایه‌داره‌کان ئەنجامیان داوه. بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم یارییه‌ش 
په‌یوه‌ندی به‌ودوه هه‌بوو که وه‌ک جیگره‌وه‌ی تینسی سهرزه‌وی 
سیر دەكرا و رووبه‌ریکی گه‌وره‌ی نهدهويس تء هدر له 
ماله‌کاندا ده‌کرا. لەگەل نه‌مه‌شدا ددرفه‌تیکی باش توق بق 
ياريزانانى تيتسى سةرزهوى بۆئەوەى له ودرره سارده‌کاندا له 
راهینان دانەبڕێن. 

بارودؤخی ئەم بارییه له‌دوای شەست و حه‌فتاکانی دی 
نؤزدەوہ لەلایەن ثه‌فسهره سےربازییەکانی بەریتانیا له 
هیندستان» گؤرانکاریی و يتشكهوتنى به‌خویه‌وه بینی و لەگەل 
خؤيان ئەم گؤرانکارییانەیان گەراندەوہ به‌ریتانیا. 
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ئەمەش به دانانی ڕیزێک كتيب له‌ناوه‌راستی میزه‌که له‌جیاتی 
وه‌ک تۆپى يارييهكه بهكارهتتراوه. 





سالى ۱۹۰۱ لەلایەن كؤميانيايهكى ثينكليزييهوه. ناوى 
"پینگ-پونگ" ودك ناوى بازركانيى ئەم يارييه بلاوكرايهوه. 
هه‌مان سالء ههوادارى تینسی سهرميّز زيادى كرد و ناميلكه و 
كتيب لەم باره‌یه‌وه بلاوکرانه‌وه. ھەر لهو سالەدا هه‌وادارتکی 
بهريتانيى تينسى سهرمیز بهناوى "جه‌یمس كيب" تؤييكى له 
مادده‌ی سلیلؤز(باغه) دروست كرد و لدوكاتهوه تدم ماددەیه 


له تۆپى تینسی سەرمیز به‌کارده‌هیتریّت 
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سالی ۱۹۰۲ پاله‌وانییه‌تییه‌کی نافه‌رمیی جیهانیی ثه‌نجام درا. 
سالی ۱۹۲۱ یەکیتیی تینسی سه‌رمیز دامەزراء دواتر له 1936 
ناوه‌که‌ی کرایه: فيدراسيؤنى نیوده‌وله‌تیی تینسی سهرمیز(فنتم)» 
به ثه‌ندامیتیی نق ولات. ئێستا ۲٢٢‏ یه‌کیتیی» ثه‌ندامی ئەم 
فیدر اسیونهن له جیهانداء عێراقیش سالی ۱۹۷۱ بوودته ثه‌ندام. 
هه‌مان سالى دامه‌زراندنی فنتم؛ له‌نده‌ن يتش وازى له يهكهم 
پاله‌وانییه‌تیی فه‌رمیی جیهانیی کرد. 


بلاوده‌کاته‌وه و سهرپه‌رشتیی سەرجەم پاله‌وانییه‌تییه 
جیھانییەکانیش ده‌کات. 


ثارمى فيدراسيؤنى ۱ 
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له ۱۹۳۲ یه‌کیتیی تینسی سس رمیزی نه‌ته‌وه‌یه‌کگرتووه‌کانی 
له ۱۹۰۰ کومپانیای 10 ۲۱۵06060۷ .5.۷۷ جؤره راکیتتکی به 
به‌کارهیتانی چینیکی ثيس فهنجيى لهژیر چینه لاستیکییه که‌وه. 
به‌رهه‌مهیناء نه‌مه‌ش خیرایی و سسووراندنه‌وه‌ی توپه‌که‌ی زياد 


کرد و کورانکارییه‌کی سه‌رسوورهینه‌ری له تینسی سهرميز 


جه‌یمس کیپ 
۱۹۱۰-۸٤‏ 
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سالی ۱۹۸۸ ثهم يارييه وه‌ک یارییه‌کی ئۆلۆمپى ناسیترا. 

له نه‌وه‌ده‌کانی سدددى رایردووه‌وه چینییه‌کان کونترزلی 
زوربه‌ی پاله‌وانییه‌تی و ئولزمپیاده‌کانیان کردووه و داهینانگه‌لی 
زوریان لهم یارییه‌دا کردووه. 

تینسی سهرمیزی مۆدێرن يشت به خیرایی» هێز و کارامه‌یی 
کارامه و یاساکان هه‌ینت.* 


و ۷ م 


تبنسی سهرميز له کوردستان 

تؤماركردنى ھەر شتیک له کاتی خۆی. گرنگییه‌که‌ی له داهاتوو 
ده‌رده‌که‌ویت» تەنانەت جوینه‌کانیش يتويسته بنووسرینه‌وه و 
وه‌کوو سامانیکی نه‌ته‌وه‌یی چاوی لی بکری. 

سےبارەت به میّژووی تینسی سرمیز له کوردستان جگه 
له‌وه‌ی هیچ نووسراویکمان دەسست نه‌که‌وت ئەم میژووه‌ی 
تۆمار کردبیت. به‌زه‌حمه‌تیش خهلكانيكمان دوزییه‌وه ئەو 
میژووه‌مان بق بگیریته‌وه. لهم کتیبه‌دا میژووی تیدسی سه‌رمیز 


له كوردستان بهي و ختيى تؤمار ده‌که‌ین. 


* بڕوانە: (صالح و هانی» ۲۰۰۹ صه) (860006018.019) (David,2020 link) (Barna, link)‏ 
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میژووی تیتسی سەرمیز له کوردستان ده‌گه‌ریته‌وه بق سالی 
۰۱۹۷/۱۵ که به‌کیتیی تزپی سهرمنزی عیراق» لقیکی 
به‌کیتییه‌که‌ی له سلیمانی ده‌کاته‌وه. 


سالی ۱۹۹۰ یه‌کیتیی تۆپى سهرمیزی کوردستان-تیداره‌ی 
سليمانى» دامهزرا. هدمان سالء يه كيتيى تؤيى سهرمتزى 


کوردستان-تیداره‌ی هه‌ولیر. دامهزراوه. 


سالی ۲۰۰۰ یه‌کیتیی تزپی سهرمیزی هه‌ردوو تیداره‌که‌ی 
کوردستان له‌ژیر ناوی به‌کیتیی ناوه‌ندیی تۆپى سهرمیّزی 
کوردستان(ینتمک ") يهكيان گرتووهته‌وه. 

یەکیتیی ناوه‌ندیی توپی سه‌میّزی کورستان سەر به لیژنه‌ی 
تؤلؤمييى كوردستانه.** 





لؤكؤى یه‌کنتیی ناوه‌ندیی تؤيى سه‌رمیزی كوردستان 


* كورتكراودى: یەکیتیی ناوەندیی تۆپى سهميّزى کورستان 

” هاوریی خؤش هويست (م. بيلال حه‌مه) كفتوكؤى لەگەل بهريزان (ههرده رەثوف - 
سهرؤكى يهكتتيى تۆپى سهرميزى عیراق) و (ئەكرەم ئەمین - سهرؤكى يهكيتيى ناوه‌ندیی 
تۆپى سه‌رمیزی کوردستان) كردووه و ئەم کورته‌یه‌ی ئاماده کردووه» بهسوياسهوه. 
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به‌شی دووهم/ یاساکان 


٦‏ ړووی سس ردوه‌ی میزه‌که به ړووی يارى 


ناسراوه. ددبى لاكتشهيى دئت. درئژییه‌که‌ی ۷٤"‏ سم 


پانییه‌که‌ی "سم" و به‌رزییه‌که‌شی له‌زه‌وییه‌وه '٦۷سمٴے.‏ 





۲۲ ړووی یاری ده‌بی تەخت بیت. 


[نابێت هیچ به‌رزیی و نزمییه‌ک له ړووی یاری ههبيت.] 
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۵ رووی یاری ده‌کرنت له ھەر مادده‌یه‌ک دروست 
بکریت. به مه‌رجیک که تزپه‌که به‌ستوونیی و له به‌رزیی 
سم" به‌ردرایه‌وه سهرىء "سم" ههلبه‌زیته‌وه. 

۱-۲-/ ددبئ ړووی يارى به‌کره‌نگ و تاریک بیت. 
دەبێت هێڵێک به ته‌ستووری ۲سم؛ به‌دریژایی و پانایی لنواری 


ړووی يارى هه‌بیت. 





پانی هێڵى لتواردكان: اسم 


۵-۱-۲/ دەبێت ړووی پاری به‌هزی تریکی ستوونییه‌وه 
دابه شکرابیسته سەر دوو نیوه‌ی يهكسان و ته‌ریب بیت به 
هه‌ردوو کوتایی میزه‌که» هه‌روه‌ها لیواری خواره‌وه‌ی توره‌که 


به هه‌ردوو نیوه‌ی یاریگاوه نووسابیت. 
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٦۲‏ له يارى دووانیی؛ دەبێت ھەر نیوه‌یه‌کی ميزه که 
به‌هزی هيليكى "ملم ى ته‌ریب به هیله‌کانی ته‌نیشت. کرابنه 
دوو نیوه‌ی یه‌کس‌ان. ئەم هیله وەک بەشێک له نیوه‌ی لای 


راست هه‌ژمار ده‌کرنت. 





' ھەر یارییه‌کی دووانیی له دوو جووت پیک دیت. 
(نموونه: جووتی سه‌وز به‌رانبه‌ر جووتی مور يارى ده‌کات.) 
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۱-۲-۲ کومه‌له‌ی تۆر پنکدی له: تۆر› داوی هه‌لبه‌ستن 


و راگرەکانی تور که به‌هزی دوو گیرەوہ به‌میزه‌که‌وه 


به‌ستراون. 





۲-۲-۲/ توره‌که به پەتێک ده‌به‌ستریته‌وه به هه‌ردوو 


راگره‌که‌وه له لایه‌کانه‌وه. که به‌رزی هه‌ریه‌که‌یان "5.50 اسم'ه. 


7 


راگره‌کان لهتهنيشتهكانهوه "۱۵۰۲۵سم" له میزه‌که‌وه دوورن. 


0 دهبى سةرهدوهى تۆڕەکە› له هه‌موو لایه‌کانه‌و ۵ 


۲ سم له میزه‌که‌وه به‌رز بیت. 
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۶-۲-۲ ده‌بی خوارەوەی تۆڕەکە› له هه‌موو لابه کانه‌وه 


به‌میزه‌که‌وه لکاینت. له‌ته‌نیشته‌کانیشهوه به‌ته‌واویی به 


راگره‌کانه‌وه لکاینت. 





۱-۲-۲ ددبى بازنه‌یی بت و چنوه‌که‌ی 7 ملم بتت. 
۷-۲-۷ دهبی کیشه‌که‌ی ۲۷گم بێت. 


*** 
07005627 


To ۱ 


۲-۰۲-۲/ ددیی له مادده‌ی سليلؤزى( باغه) دروست 
کرابێت و ره‌نگی سپی يان پرته‌قالی تاریک بیت. 
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۱-۶-۲ دەبێ ته خت و ردق بتت. هدر شیو ه. قه‌باره و 


تشيكى هه‌بێت تأسایبه. 


- - 





؟-5-4/ به‌لایه‌نی که‌مه‌وه "7/۸0 ى لەشی راکیت له داری 
سروشتیی پیکهاتبیت. بق به‌هیزترکردنی له‌شسی راکیته که 
دەکرێت چینیکی ریشالیی تری پیوه بلکیندریت. وه‌ک: ریشالی 
كاربۆنيى› ریشالی شووشیی يان کاغه‌زی په‌ستیوراو. 
به‌مه‌ رجیک نه‌ستوورییه‌که‌ی له ۷.۵/سی کی نه‌ستووریی 
راکیته‌که زیاتر نەبێت› يان ۳۵ .ملم بێت. کامیان که‌متر بێت. 

۲-۶-۲ ده‌بیت ئەو لایه‌ی راکیته‌که. که بق لیدانی ترپ 
به کارد ێت› به داپ‌شهره مادده‌ی ودك: چینیکی لاستيكيى 
دهنكؤلهدارى ئاسایی داپۆشرابێت› که ده‌نکوله‌کانی بۆدەرەوە 
يان بؤناوەوہ بن. نه‌ستوورییه‌که‌شی به که‌تیره‌که‌یه‌وه ۲ملم 
زیاتر نەبێت. يان به چینیکی لاستیکیی ئیسفەنجیی داپۆشرابێت. 
كه دهنكؤلهكانى يؤدهردوه بان يؤناودوه بن. ثه ستوورییه که شی 
به که‌تیره‌که‌یه‌وه له '؛ملم' زياتر نه‌بیت. 


` مه‌بهست له داپوشه‌ره‌مادده, ثه‌و جينه سوور و رەشەیه كه راکیته‌که دادەپۆشێت. 
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ده‌نکغ له بؤددردوه ده‌نکغ له بؤناودوه 
(ریر) (لووس) 


ادبعب لاسکی وک ری انان یگوہ ىله 
لاستیکی سليلؤزى پیکنەھاتووہ ده‌کری سرووشتیی يان 
دەستکرد بئت. ده‌نکووله‌کانی به‌ریکی يەسەر رووه‌که‌یدا 
دابه‌شیووه. به چری ۳۰-۰ دهنكؤله له هدر سانتیممه‌ترتکی 


چوارگق‌شهدا. 


۲-۲-6-۲/ لاستیکی ثیسفه‌نجیی يهكجينه و له لاستیکی 
سليلؤزى پیکهاتووه. لەدەرەوہ به‌چینیکی لاستیکی ده‌نکزله‌داری 
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ئاسایی داپق‌شراوه. به شنوه‌یه‌ک ته‌ستووریی گشتیی لاستیکه‌که 
له ملم" زیاتر نە‌بێت 

۶-۲ £ / ده دنت شت داپق‌شره‌مادده که ته‌واوی له‌شی 
راکیته‌که دابپق شیت. ده‌کریت ده‌سکه‌که‌ی و ئەو به شه‌ی لییه‌وه 


نزيكه اليد يان به مادده‌یه‌کی تر دايپۇشرێت 





o ۇۇ وت‎ ٤-٢ 

پنکهاته یداء وه‌ک: داپؤشےەرہ مادده‌که‌ی و که‌تیره‌که‌ی. ده‌بی 

نه‌ستوورییان به‌کسان بیت و پیکه‌وه لکاین» بؤئەوەی ړووی 
راکیته که به‌ته‌ختیی ده‌رکه‌ویت 

۲-۶-۲/ رووی داپق‌شه‌ره‌مادده‌کانی راکیته‌که يان ړووی 

له‌شی راكێتەكە(ئەگەر دانه‌پوشرا) يان ته‌نیشتی لەشی راکیته‌که. 

دەبێت تاریک بت بێت و تیشک نەداتەوہ. ره‌نگی سوور لهلایه‌ک و 


ڕەشیش له لایه‌که‌ی تر به‌كاربھێنرێت 
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_ دوای یار ییه‌کانی ئۆلۆ مپیاد و پارالیمپیکی 
توکیوی۲۰۲۰. کار بهم رتنماييه ده‌کریت؛ 
رووی داپوشهره‌مادده‌کانی راکیته‌که يان رووی له‌شی 
" دانەپۆشرا) يان ته‌نیشتی له‌شی راکیته‌که. 
ده بت تاریک بێت ىتت و تیشک ندداتهوه. ره‌نگی ڕەش له لایه‌ک و 
ھەر ره‌نگیکی تر له‌لایه‌که‌ی تری به‌کاربهیتریت. به مه‌رجیک 
ثه‌و ره‌نگه کال و جیاواز بیت له ره‌نگی تزپه‌که. [مه‌رج نییه 


ڕەنگى ˆ راکیت» سوور و ڕەش دنت » ده‌کر ی ۲ 


مم 


۷-٣٤٦٢‏ / ئەو داپق‌شهره‌مادده‌یه‌ی که به کارد نت 








هیچ مادده‌یه‌کی سروشتیی يان کیمیاویی...هتد تیدا بیت 
بسك OSB‏ كەم له روری ناکت که يان 
گورانکارییه‌کی كەم له رهنگه‌که‌ی» ريكهيتدراوه. به‌مه‌رچیک 
نهيووبيته هؤى گورانکاریی زور له تايبهتمهندييهكانى روودكهى. 
7۷ سے ودای ایی نان له کانی گزرینے رات 


دەبێت ياريزان راکیته‌که‌ی پیشانی نیوبژیوان و باریزانی 
به‌رانبه‌ر بدات و بواری پشکنینی راکنته‌که‌یان بداتی. 
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|٥٢‏ اسه كان 
۱-۰-۲ ئاڵوگۆڕ: ئەو کاته‌یه که تۆپ لهياريدايه. 


۲-۰-۲/ تۆپ لهياريدايه لهو کاته‌ی لەسەر لهيى ده‌ستی 


ثازادی ياريزان جیگیر ده‌ینت. پیش هەلدانی بۆ ناردن. ههتا 


ثه‌وکاته‌ی يهكلايى ده‌بیته‌وه به خال يان دووبارەکردنەوەی 


تالوگور. 
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۳-۰-۲/ دووباره: ته‌واوبوونی ئالوگوره به‌بی 
هه‌ژمارکردنی خال بق هیچ یاریزانیک /جووتیک. 

-4-5/ خال: ته‌واوبوونی ئالوگؤرہ به هه‌ژمارکردنی 
خال بق یاریزانیک /جووتیک. 

۵-۵-۲/ دەستى پاری: ئەو ده‌سته‌ی باریزانه که 
راکیته‌که‌ی گرتووه. 

۲-۰-۲ ده‌ستی ثازاد: ئەو ده‌سته‌ی پاریزانه که راکیتی 
نه‌گرتووه. 

-7-5/ ياريزان له تۆپ ده‌دات": کاتیک به راکیته‌که‌ی 
له تۆپ ده‌دات يان به ده‌ستی يارى له تپ ده‌دات. به‌مه‌رجتنک 


له مه‌چه‌ک به‌ره‌وه‌خوار بێت. ° 





" واته: ئەو لندانه‌ی» که به دروست داده‌نرتت. 


` به‌رکه‌وتنی تؤپ له مه‌چه‌ک به‌ره‌وخوار(ده‌ست و په‌نجه‌کان) ثاساییه بق ده‌ستی یاری. 
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۸-۵-۲/ باریزان ریگریی له تۆپ ده‌کات: کاتیک خؤى 
يان هه‌رش تیک له‌به‌ری کردووه يان هه‌لی گرتووه بەر ترپ 
بکه‌ویت. له‌ک‌اتیک دا توپه‌که هێشتا بەر نیوه‌ی میزه‌که‌ی 
نه‌که‌وتووه» له‌دوای ثهودى یاریزانی به‌رانبه‌ر له تزپه‌که‌ی داوه. 
[ذموونه‌ی ۱: ياريزانى ۸ له تۆپ ده‌دات. يار يزانى 8 
پنشه‌وه‌ی تزپه‌که بەر نیوه‌ی میزه‌که‌ی بکه‌ویت. كهراندنهوه 
ته‌نجام ده‌دات. لهم کاته پاریزانی 8 ریگریی له تۆپ کردووه.] 

٦‏ نێرەر: ثه‌و باریزانه‌ی يهكهم ناردن ثهنجام 
ده‌دات له تالوگقر. 

1-5-3 وه‌رگر: ئەو یاریزانه‌ی دوودم ناردن ثه‌نجام 
دهدات له تالوكؤر. 

۱٦‏ نیوبژیوان: كهسيكى دياريكراوه بق بهرِيوهبردن 
و كؤنترؤلكردنى يارييهكه. 

۲--۱۲/ یاریده‌ده‌ری نیوبژیوان: که‌سیکی دياريكراوه 


بق یارمه‌تیدانی نیوبژیوان, له‌کاتی دیاریکراو. 
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۱۳-۰-۲/ هه‌رشتی یاریزان هه‌لی گرتووه يان له‌به‌ری 
کردووہ: هه‌موو نو شتانه ده‌گرنته وه که ياريزان هه‌لی 


گرتووه يان لەبەری کردووه له‌سهره‌تای ئاڵوگۆڕ. جگه له تۆپ. 


۱۶-۵-۲/ يتويسته واداینر ێت كو تاييه كان له ھەردوو 


لایه‌کانیانه‌وه بێسنوور دریژبوونهته‌وه. 
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۱-۲-۲/ به‌جنگیربوونی تپ لەسەر له‌پی ده‌ستی ثازادی 


یاریزان ده‌ستپنده‌کات. [بروانه: به‌ندی (6-۲ ل۲۱] 
-6- | نێرەر بەئاسۆيى و به‌بێ سووراندنه‌وه. تزپه‌که 
بق سهردوه هه‌لده‌دات» دەبى تۆپ له ۱۲سم" زياتر به‌رزببیته‌وه 


و له‌کاتی هاتنه‌خواره‌وه‌ی به هیچ شتێک نهكهويّت پێش لندانی 


لەلايەن نیره‌ره‌وه. 





1 How to Serve in Table Tennis 
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۲-۲ له‌دوای لیدانی تۆپ› پیویسته بەر نیوه‌ی ميزى 
نیره‌ر بکه‌ویت. دواتر به‌سهر يان به‌ده‌وری كؤمهلهى تور 
تێپەڕێت و دواتر بەر نیوه‌ی میزی وەرگر بکه‌ویت. 
(له یاری دووانیی؛ يتويسته له‌کاتی ناردن. توپ به لای راستی 
نیوه‌ی ميزى نیره‌ر بکه‌ویت. دواتر به‌سهر يان به‌ده‌وری 
کزمه‌له‌ی تور تیپه‌ریت. دواتر به لای راستى نیوه‌ی میزی 
ودركر بکه‌ویت.) 





: وتندى /١١‏ ناردن له داری دوواد 
وضددى ردن له يارى دوواببی 
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5-7-۲ که ترپ له‌سهر لەپی دەستى كازادى یاریزانی 
نیره‌ر جیگیر بوو. پنویسته له‌سه‌ره‌وه‌ی ړووی يارى و له‌پشت 
هیلی کزتایی بێت و له وهدركر نه‌شاردرابیته‌وه به‌هوی 
جلوبه‌رگ يان ھەر ئەندامێكى جهستهوه بێت. 


(ل» يارى دووانیی؛ نابیت هاوریی نيرهر تؤپ له ودركر 


بشاریته‌وه.) 
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5-6-3/ له‌دوای هه‌لدانی توپه‌که» دەبێت باسك و ده‌ستی 
ثازاد له بؤشايى نیوان توپ و تؤرء لاببرێت. 


تیبینی/ بوشایی نيوان توپ و تور آله‌کاتی ناردن]: ئەو 


بؤشاييهيه به ثاسؤيى ده‌که‌ویسته نيوان توپ و تؤرء به 


ستوونيش ديارى نهكراوه. 





؟-1-1/ دەبێت ياريزان به‌جریک ناردنه‌که ثه‌نجام بدات 
که نیوبژیوانه‌کان باوەر به دروستیی ناردنه‌که‌ی بهینن» چونکه 
ههريهكيك له نیوبژیوانه كان بوی هه‌یه برٍیاری نادروستیی 
ناردنه‌که یدات. 

-9-61-1/ ئەگەر به‌کشک له نيويزيوانهكان يتى 
وابوو ناردنه‌که نایاساییه. جاری یەکەم نیرهر تاگادار 
دهدكرتتهوه و هه‌لی دووباره‌کردنه‌وه‌ی ناردنه‌که‌ی 
ده‌داتی. له‌دوای هوه ھەر ناردنیکی ناروون نه‌نجام بدات 
به‌نایاسایی داده‌نری و خال ده‌دریته باریزانی به‌رانبه‌ر. 
(له يارى دووانیی؛ ھەر جووتیک تهنيا به‌کجار ئاگادار 
ده‌کریته‌وه سهبارهت به نادروستيى ناردن. جاری 
دووەم ھەر کامیان ناردنی نایاسایی ثه‌نجام داء ده‌بچته 
خال بق جووتی به‌رانبه‌ر.) 

۷-۰-۲ له‌حاله‌تی ریزپه‌رداء ده‌کری نیوبژیوان چاوپۆشى 
ی الا اق که ری که مفهتداسنیه وه تاۋان 
به شیوه‌یه‌کی یاسایی ناردن ثهنجام بدات. 
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۱-۷-۲/ نو تؤيهدى لدريكهدى ناردن /كهراندنهوه به باریزان 
دە گات. دەبی بەشێوەیەک بگه‌رزندرنته‌وه» که بەسەر يان 
به‌ده‌وری کومه‌له‌ی تۆڕدا تۆبپەڕێت و بەر نیوه‌ی میزی 


یاریزانی به‌رانبه‌ر بکەوێت› جا ئەو به‌رکه‌وتنه راسته‌وخق بیت 


يان دوای به‌رکه‌وتنی به كؤمهلهى تور بێت. 





۲ له یاری تاکیی؛ يهكهمجار یاریزانی نیره‌ر. ناردن 
ثه‌نجام ده‌دات و یاریزانی وه‌رگر. گه‌راندنه‌وه ثه‌نجام دەدات› 
به‌مشیوه‌یه و بهنؤره ناردن و گه‌راندنه‌وه له‌نیوان یاریزانی 
نیره‌ر و وەرگر ثه‌نجام ده‌دریت. 

۲-۸-۲ له يارى دووانیی؛ نیره‌ر. ناردن ثه‌نجام ده‌دات و 
وه‌رگر. گه‌راندنه‌وه ثه‌نجام ده‌دات. دواتر هاوریی نیرهر 
كهرا ندنه‌وه ثه‌نجام ده‌دات دواتر هاوریی ودركرء كهرا ندنه‌وه 
ئەنجام ده‌دات. به‌مشیوه‌یه و به‌نوره ھەر یاریزانیک له‌نوره‌ی 
خی گه‌راندنه‌وه ثه‌نجام ده‌دات. 
(جگه لوی له بوگەى ۳ت۸ هافووة) 


[نموونه‌ی ۲: ياريزانى ۵۸1 يەكەم ناردن ئەنجام ده‌دات و 
یاریزانی 81, گه‌راندنه‌وه ثه‌نجام ده‌دات. دواتر 51 ناردن 
ثه‌نجام ده‌دات و A2‏ گه‌راندنه‌وه ثه‌نجام ده‌دات. ئینجا ۸2 
ناردن ئەنجام ده‌دات و 82 گه‌راندنه‌وه ثه‌نجام ده‌دات. ئینجا 
82 ناردن ئەنجام ده‌دات و ۸1 گه‌راندنه‌وه ثه‌نجام ده‌دات. ] 
۲-۸-۲ له يارى دوانيى؛ ئەگەر به‌کنک له یاریزانەکان 
لدسهر کورسیی تايبەت بوو بههؤى کیشه‌یه‌کی جهستهييهوه: 
ثدوه له‌دوای نه‌وه‌ی باریزانه که مثه ندامه‌ که ناردنی ثه‌نجام دا و 
كهمئهندامهكه يان هاوڕێكەی. ده‌توانن كهراندنهوه ثه‌نجام بدەن› 
به مه‌رجیک هیچ به‌شیکی كورسييهكدى يان پێی ياريزانهكهدى 


به‌پیچه‌وانه‌وه ده‌بیته خال بق جووتى به‌رانبه‌ر. 


[بروانه: وینه‌ی۳-/ هيلى ناوه‌راستی نیوه‌ی میزء ل۱۹] 
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۱-۹-۲/ تالوگور دووباره دەکرێتەوه. کاتنک: 

۱-۱-۹-۲ له‌کاتی ناردن» تۆپ بەر كؤمهلهى تور 
بکه‌و ێت و دواتر بەر نیوه‌ی میّزی به‌رانبه‌ر بکه‌وّت. هه‌روه‌ها 
کاتیک یاریزانی به‌رانبه‌ر/ یەکیک له جووتی به‌رانبه‌ر ریگریی له 
تپ کرد. 

۲-۱-۹-۲/ له کاتی ئا ماده‌نه‌بوونی وه‌رگر. نیرهر ناردن 
ئەنجام بدات. به مه‌رجیک یاریزانی به‌رانبه‌ر/ یەکیک له جووتی 
بەرانبەر هیچ هەوڵێک بق گه‌راندنه‌وه‌ی تؤيهكه نه‌دات. 

3-1-9-3/ نێرەر يان ودركر نەیتوانی به‌شیوه‌یه‌کی 
ئاسايى ناردن يان كهراندنهوه ئەنجام بدات. بههؤى 
کاریگه‌رییه‌کی دەرەكى. 

١-٦۲‏ راگر تنی یاریی لەلایەن ذێوبژيوان يان 


باریده‌دهره‌که‌ی. 
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[ئه‌م برگانه‌ی خواره‌وه تایبه‌ته بهو پارییانه‌ی» که 
یاریزانی وه‌رگر كەمئەندامە و بههؤى کیشه‌یه‌کی جه‌سته‌ییه‌وه 
ناتواننت به‌باشیی که‌راندنه‌وه ثه‌نجام بدات. ] 

۵-۱-۹-۲ ثه‌گه‌ر وه‌رگر له سهر کورسیی تایبه‌ت بوو و 
به‌هزی که‌مثه ندامییه‌وه نه‌یتوانی جووله‌ی پنویست بکات بق 
گه‌راندنه‌وه‌ی تؤيهكه. به‌مه‌رجیک ناردنه‌که دروست بووبیت. 
وەک: 

۱-۵۹-۱-۹-۲/ ئەگەر وەرگر لەسەر کورسیی تایبەت بوو 
و به‌هزی که‌مثه‌ندامییه‌وه نه‌یتوانی ئەو تزپه بکه‌رینیته‌وه که 
له‌دوای به‌رکه‌وتنی به نیوه‌ی میزه‌که‌ی به ثاراسسته‌ی تور 
ده‌گه‌ریته‌وه. [ئەو تزپه‌ی نیرهر به شێوەیەک ده‌یسوورینیت. 
له‌دوای به‌رکه‌و تنی به میزی وهرگر. بهردوه میّزی ذیردر 
ددكهريتهوه.] 

اه گار وور كو همین کروی ات نوق 
و بههؤى کەمئە‌ندامییەوہ نهيتوانى ئەو تؤيه بكّهرينيتهوه. که 


له‌دوای به‌رکه‌وتنی به نیوه‌ی میزه‌که‌ی راده‌وه‌ستنت. 


ˆ چیاکردنه‌وه‌ی ره‌نگی ئەم برگانه بۆ زیاتر روونکردنه‌وه و تیکه‌لنه‌بوونی ئەم چه‌ند 
بركديهيه تدكدرنا له نامیلکه‌که‌ی (فنتم) جیانه‌کراوهته‌وه. 
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۲۵-۱-۹۲ له يارى تاکیی؛ له‌دوای به‌رکه‌وتنی تۆپ به 
یه‌کیک له هیله‌کانی ته‌نیشت* نیوه‌ی میّزی یاریزانی وه‌رگر 
جێبھێڵێت. [ته‌چ ] 

۲-۹-۲/ ده‌کری یاری رابگیریت: 

۱-۲-۹-۲/ بق راستکردنه‌وه‌ی هه‌له له ریزبه‌ندیی ناردن 
8 که‌راندنه‌وه يان کو‌تاییه‌کان؟ 

۲-۲-۹-۲/ بق جیبه جتكردنى سیسته‌می خيراكردن. 

9-3--32/ بق ئاگادارکردنه‌وه يان سزادانى ياريزان يان 
رینماییکه‌ره‌که‌ی. 

که گهن كيه له ارونو خی تارا که درو ست 


بوو و کاریگه‌ری له‌سه‌ر تالوگور ھەپىق. 


ˆ بروانه: وینه‌ی ۱/ _هیله‌کانی ته‌نیشت, ل۱۷ 


` بروانه: وینه‌ی ۱/ _کی‌تاییه‌کان» ل۱۷ 
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۱-۱۰-۲/ ئەگەر ئاڵوگۆڕ دووباره‌نه‌کرایه‌وه. ئەوہ یەکیک 
له یاریزانه‌کان خال وهرده‌گریت. 

۱۱-٦٢‏ ئەگەر یاریزانی به‌رانبه‌ر سه‌رکه‌وتوو نه‌بوو 
له ناردن. 

۲-۱-۱۰-۲/ ثه‌گه‌ر یاریزانی به‌رانبه‌ر سه‌رکه‌وتوو نه‌بوو 
له گه راندنه‌وه. 

۲-۱-۱۰-۲/ له‌دوای ناردن اگه را ندنه‌وه و پنشه‌وه‌ی 
یاریزانی به‌رانبه‌ر له تۆپ بدات. بەر ته‌نیکی دەرەکی بکهو ێت› 
جگه له کزمه‌له‌ی تۆر. 

٤-۱-١ ۰‏ / له‌دوای ناردن /گەراندنەوہ تۆپ بچێته 
دەرەوە› بيئهودى بەر نیوه‌ی میّزی یاریزانی به‌رانبه‌ر بکه‌ویت. 

۵-۱-۱۰-۲/ له‌دوای لندانی تۆپ لەلایەن باریزانی 
به‌رانبه‌ره‌وه» تسوپ به‌سهر توردا يان به‌نیوان تور و 
راگری تؤر يان به‌نیوان تور و ړووی يارى تیبپه‌ریت. 
[له نی وه‌ی مزی باریزانی به‌رانبهر نه‌دات و بچنته 


دهره‌وه.] 


40 


. 1-1-1 /ئەگەر باریزانی به‌رانبەر ریگریی له تۆپ كرد. 

۷-۱-۲ یاریزانی به‌رانبه‌ر له جارێک زیاتر له تۆپ 
بدات» به‌ثه‌نقه‌ست. 

۲ یباریزانی به‌رانبه‌ر به پوویه‌کی راکیته‌که له 
(-6-5) و (۲-ع-6). 

/٩-۱-۱۰-۲‏ ثه‌که‌ر یاریزانی به‌رانبه‌ر به ده‌ست يان ھەر 
شتيك لهبه‌ری کردبیت يان به‌ده‌ستییه‌وه بیّت. میزی یاری 

۱۰-۱-۱۰-۲/ ئەگەر ده‌ستی یاریزانی به‌رانبه‌ر يان ھەر 
شتیک له‌به‌ری کردبیت يان به‌ده‌ستییه‌وه بێت› بەر كؤمهلهى 
تور بکه‌ویّت. 

.9-1-1 ¶/ دەستى ثازادی ياريزانى به‌رانبەر بەر 
ړووی يارى بکه‌ویت. 

۱۲-۱-۱۰-۲/ له‌کاتی یاری دووانیی؛ ناردن و كهراندنهوه 
بهنؤره ثه‌نجام نهدرا. واته لێداتى تێرەری يەكەم› وەرگری 


یه که م نه‌یگه رانده‌وه. [بروانه: نموونه‌ی ٢۲‏ ل6] 


41 


۰ ۱۳-۱-۱/ له‌دوای کاراکردنی سیسنه‌می خیراکردن. 
یار ييهكه به كو رهی ئەو سیسسته‌مه بهر يوه نه چێت. 
(وه‌ک له برٍگه‌ی ۱-۵-۲ دا هاتووه) 

۶-۱-۰-۳ / ئەگەر ھەردوو باریزانه‌که/جووته که له‌سه‌ر 
کورسیی تايبهدت بوون به‌هزی که‌مئه‌ندامییه‌وه. ودك: 

۶-۱-۰-۳ ۱-۱/ پاریزگارینه‌کردن له ماوه‌ی نيوان سمت 
و کورسییه‌که, له‌کاتی لیدانی تؤب. [یاریزان زياد له پیویست 
هه‌لبستیته‌وه بق لیدانی تؤيهكه.] 

۰ ۲-۱۶-۱-۱/ هدر دەستیکی یاریزانی به‌رانیه‌ر. پنش 
لیدانی تۆپەکە› بەر مێز بکه‌ویت. 


۲ ۲/ پێ يان هه‌لگری پێی یاریزانی به‌رانبه‌ر 


بەر زه‌وی بکه‌ویت. 





۰ ۱۵-۱-۱/ ئەگەر باریزاننک له جوونی به‌رانبه‌ر له‌سهر 
كورسيى تایبه‌ت بوو و ههربهث يكى کورسییه‌که يان پنی 
یاریزانه‌که‌ی هاوریی هیلی ناوه‌راستی نیوه‌ی میزه‌که‌ی 


تیپه راند. [بروانه: وینه‌ی ۳-/ هیلی ناوه‌راستی نیوه‌ی میزء ل۱۹] 





۱-۱۱-۲/ براوه‌ی گێم ئەو ياريزانهيه/جووتهيه. که زووتر 
'١اخال'‏ تومار ده‌کات. نه‌گه‌ر هه‌ردوو باریزان/جووت 
خالٹ_ت_میان تۆمار کرد. ثهوه براوه‌ی گێم ئەو 
یاریزانه‌یه/جووته‌یه. كه "۲خالسی تر تؤمار ده‌کات. واته ده‌بی 
یاریزان به‌جیاوازیی "۲اخال" کیمه‌که بباته‌وه. 


-1- ¶/ ده‌بی گیمه‌کانی ياريى» ژماره‌یان تاک بتت. 
[ده‌کری یاری له ۳ ٥‏ ۷ ۹ 1(1.. گێم پیک بێت.] 


۱۳-۲ ریزبه‌ندیی ناردن. که‌راندنه‌وه و کوتاییه‌کان 

۱-۱۲-۲/ براوه‌ی تیروپشک مافی هه‌لیژاردنی يهكهم 
ناردن يان یەکەم گه‌راندنه‌وه يان هه‌لبژاردنی کزتاییه‌کی 
میزه‌که‌ی هه‌یه. 

۲-۱۲-۲/ باریزانی /جووتی دراو له تیروپشک. هو 
بژاردانه‌ی بق ده‌مینیته‌وه» که باریزانی/جووتی براوه هه‌لی 
نه‌بژاردوود. 
[نموونه‌ی ۳: باریزانی/جووتی براوه ناردن هه‌لده‌بژیریت. 
یاریزانی/جووتی دوراو ئەو کوتاییه‌ی خؤى پیی خؤشه 
هەڵدەبژێرێت. له هه‌مان كاتيش گه‌راندنه‌وه ثه‌نجام ده‌دات.] 

۲-۱۲-۳۲ دوای تؤمار کرد نی هدر 'ختال ى 
یاریزانی /جووتی وەرگر دهبیته نێرەر› بهم | شيوديه تا كؤتايى 
گێم به‌رده‌وام ده‌بیت. به‌لام ثه‌گه‌ر هه‌ردوو ياريزان/جووت 
یه‌کی "۱۰خال‌سیان تومارکردبوو يان سیسته‌می خیراکردن 
کاراکرا ئەوہ له‌دوای ھەر "۱خال"سیک یاریزانی/جووتی وەرگر 


دەبتتە نێرەر. 
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۱٦۲‏ له سه‌ره‌تای ھەر کیمیکی یاری دووانیی. جووتی 
نێرەر به‌اره‌زووی خویان,. به‌کیکیان ناردن ئەنجام ده‌دات و 
جووتی وه‌رگریش, به تاره‌زووی خؤيانء یه‌کیکیان كهرا ندنه‌وه 
ثه‌نجام ده‌دات. له گیمه‌کانی تری يارىء ئەو یاریزانه‌ی له كيمى 


پنشتر ناردنی يهكهمى ثه‌نجام داوه ده‌بیته وه‌رگری يهكام. 


۰-۱۲-۲/ له يارى دووانیی و له‌دوای کورینی ناردن» 
وه‌رگری پێشوو ده‌بیته نێرەر. لهكاتيكدا هاوریی نیره‌ری 
پێشوو دديتته وەرگر. [بروانه: نموونه‌ی ۲ء ل6] 

۲-۱۳-۲۲ ناو باریزانه‌ی /جووته‌ی ناردنی یه که‌م ثه‌نجام 
ده‌دات. له گیمی داهاتوو که راندنه‌وه‌ی یەکەم ثه‌نجام ده‌دات. له 
گیمی کوتایی يارى دووانیی و له‌دوای تومارکردنی "هخال» 
هو جوونه‌ی گه‌راندنه‌وه‌ی داهاتوو ئەنجام دەدات. نؤورەدی 
خؤيان له كهراندنهوه ده‌گورنه‌وه. 

- ¥ نو بناریزانه‌ی /جووته‌ی له گێمی يەكەم له 


كؤتاييهكى منزه‌که يارى دە کات دای له گیمی دووەم 


بچێته کزتاییه‌که‌ی ترى میزه‌که يارى بكات. 
له كمعى كؤتايى(يهكلاكهرهدود) و له‌دوای 'ەخاڵ. 


یاریزانه‌کان /جووته‌کان كؤتاييهكانيان ده‌گورنه‌وه. 


45 





۱-۱۶۲ ئەگەر ياريزان له نزره‌ی خزی. ناردن يان 


گه‌رانندنه‌وه‌ی ئەنجام نەداء نێوبژيیوان له‌دوای درککردنی به 
هه‌له که يارى راده‌گرنت. دواتر له‌سهر بنه‌مای شوينى 
یه‌که‌مجاریان له‌سره‌تای پارییه‌که» ریزبه‌ندییه‌که ریک 
دەخاتەوہ دواتر به‌هه‌مان ژماره‌ی نو خالانه‌ی تؤماركرايوون 
يارييهكه ددست پیده‌کاته‌وه. له یاری دووانييش؛ به‌گویره‌ی 
ریزبه‌ندیی ناردن. له‌سهره‌تای ئەو گیمه‌ی» که هه‌له‌که‌ی تیدا 
ړووی داوه» ریزبه‌ندییه که ڕێک ده‌خریته‌وه. 

۲-۱۶-۲/ ئەگەر یاریزانه‌کان/جووته‌کان كؤتاييهكانيان 
نەگۆڕيبوو› نیوبزیوان له‌دوای درککردنی به ههله‌که يارى 
ڕادەگرێت و له‌سه‌ر بنه‌مای نو کق‌تابیه‌ی له‌سه‌ره‌تای بارییه‌که, 
يارييان لى دهست پێکردووه. شسوننه‌کانیان ریک دەخاتەوہ 
دواتر بههه مان ژماره‌ی ئەو خالانه‌ی تو مارکرابوون يارييهكه 
ددست پنده‌کاته و ه. 

۶-۲ ۲-۱/ له هه موو باره كا ندا؛ هشه‌موو نو خالانه‌ی پنش 


درککردنی نیوبژیوان به ههله‌که تومارکراون. وه‌ک خزیان 


ده‌متننه و ۵. 
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۱۱۰-۲ سیسته می خبراکردن 

۱٦‏ ئەو کاته‌ی گێمێک له "۱۰خووله‌ک زیاتر 
ده‌خایه‌ننت. سدسنه‌می خیراکردن کارا ده‌کرفت. جگه له‌وه‌ی له 
برگه‌ی (۲-۱۵-۲) دا هاتووه. 

۲-۱-۲ ئەم سيستهمه لهو كيمهدى ۱۸خال ی تیدا 
تومارکراوه. کارا ناکرنت. 


۲-۱۰-۲/ ته‌گه‌ر تؤب لهياريى بوو و کاتی کاراکردنی 
سیسته‌می خیراکردن هات. يتويسته نیوبزیوان ياريى رابگریت 
و ناردن بداته ئەو یاریزانه‌ی پێش راگرتنی یارییه‌که نيرهر 
بووه. به‌لام ئەگەر تۆپ له‌یاریی نه‌بوو و کاتی کاراکردنی 
سیسسته‌می خیراکردن هات. له‌دوای راگرتنی یاریی» ناردن 
ده‌دریته ثه‌و یاریزانه‌ی له تالوكؤرى پنشتر» وه‌رگر بووه. 

۱۵-۲ له‌دوای ده‌ستپنکردنه‌وه‌ی باریی» له‌پاش 
تومارکردنی ھەر خالیک. به‌گویری ريزبهندييهكه ناردن 
دەگۆڕێت› تا کزتایی كيمهكه. ئەگەر یاریزانی/جووتی وەرگر؛ 
۲ کهراندنه‌وه ی دروستی ثهنجام دا له تالوكؤرتكداء نه‌وه 


یاریزانی/جووتی وه‌رگر خالیک به‌ده‌ست ده‌هینیت. 
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۵۰-۱۵-۲/ کاراکردنی سیسته‌می خیراکردن. نابنته هزی 
گزرینی ریزبه‌ندیی ناردن و گه‌راندنه‌وه‌ی یارییه‌که. به‌لکو وه‌ک 
ئەوەی له برگه‌ی (۱۳-۲-) دا هاتووه. به‌رده‌وام ده‌بیت. 

۲ به کاراکردنی سیسته‌می خیراکردن. یارییه‌که 


تا كؤتايى بهو سیسته‌مه به‌رئوه ده‌چنت. 
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به‌شی سییه کے 


+0 مہف 





۱-۳ گرتنی ڕاتێت 
أ. گرتنی ته‌وقه‌یی - 0۲0 300 :Shake‏ ده‌س-کی 
راکیته‌که ده‌که‌ویته نيوان په‌نجه‌ی دق شاومژه( شایه‌تمان) 
و سسپیکوژه(په‌نجه‌گه‌وره). سى په‌نجه‌که‌ی تريش 
خواره‌وه‌ی ده‌سکه‌که ده‌گرن. 


لم یر 


ب. گرتنی قەلەمی - 0110 ۳6۲: دەسکی راكيتهكه ده‌که‌ویته 
سييكوزه(يهنجهكهوره). كه له رووی پنشوه پنک 


دەگەن. سى په‌نجه‌که‌ی تريش له ديوى دواودى راکیته‌که 





داخراو ددين. 


(صالح و هاني» ۲۰۰۹ ل/) 
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پنویسته یاریزان بتوانی به‌رزه‌فته(کزنترولاسی تؤب و راكيّت 
بكات و وه‌ک به‌شنک له جه‌سته‌ی خوی مامه‌له‌ی لەگەل بكات. 
ثه‌مه‌ش بق زیاتر کونترولکردنی يارييهكه له به‌رژه‌وه‌ندیی 


چالاکیی فتركاريى بۇ هه‌ستکردن به توب و راکست: 


مار هه میں اش - 
۹ نه‌پنه به به ئۇپ› به پنشه د است. 
- هه مەپ ج هه هه 
51 ئەپنەپە ب4 ئۆپ› به يشنهدهست. 


۲. تەپتەپە به تۆپ› به لیواری راکیت. 


۶ ته‌پته‌په به تزپ لەگەل زه‌وی. به پیشه‌ده‌ست. 
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٦‏ وه‌ستان به‌رامبه‌ر دیوار» له‌دووریی مه‌تریکه‌وه و یاریکردن 


سے ۷ 037 
لەگەل ديوار به پنشه د است. 


۷ وه‌ستان به‌رامبه‌ر دیوار» له‌دووریی مه‌تریکه‌وه و یاریکردن 


بج دأ ج ےہ 72 
لەگەل ديوار به پشبه د است. 


(سه‌رچاوه‌ی پیشوو. ل^) 
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3-3 ناماده‌ییه‌وه‌ستان 


ئەو باره سهره‌تایی و ناماده‌ییه‌یه یاریزان ودرى ده‌گریت بۆ: 
خیرایی جووله‌کردن بق ته‌نیشته‌کان يان ناردن يان گه‌راندنه‌وه 
يان لێدانی تؤپ. شیوازی ناماده‌ییه‌وه‌ستان به‌گویره‌ی باری 
به‌رگریکردن /هیرشبردن دەگۆڕێت. (سەرچاوەی پێشوو. ل؛) 

لايەنى شونه‌ریی (ته‌کنیک): 

6¬ پییه‌کان زیاتر له شان کراوه بن. پییه‌ک له‌پنش پپییه‌که‌ی تر 
ده‌ینت و رووی پنیه‌کان بق پنشهوه و ددردوه دەبێت. 

۲- نووشتانه‌وه‌یه‌کی كەم له ئەژنؤکان و دابه‌شکردنی چه‌قی 
قورسایی چه‌سته بەسەر به‌شی پنشه‌وه‌ی پنیه‌کان. 

٣‏ لاربوونه‌وه‌یه‌کی كەم له كهمهرء بق پێشەوە. 

بازوویش "ته‌ریب ده‌بیت لەگەل زه‌وی. ثاراسسته‌ی راکیت 
به رآمیه‌ر ناوه‌راستی مێزەکە دەبێت. 

6- باسکی ئازاد بق پاراستنی هاو سەنگى. ت4 ریب د٥‏ ییّت لەگەل 


باسكى يارى. 


١‏ ئهو به‌شه‌ی چه‌سته‌یه» دەکەوێتە نيوان مه‌چه‌ک و ئەنیشک. 
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6¬ سهیرکردنی یاریزان لەگەل جووله‌ی تۆپ ده‌بیت. 


۷۔- وه‌ستان له‌ناوه‌راستی مێزەکە ده دنت » دووریی یاریزان له 


میزه‌که‌وه به‌راده‌یه‌ک دہبیت راکیته‌که بگاته لتوارى میزه‌که. 
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لتدانه كان ئەو کارامانه‌ن بق یاریکردن و س وورا ندنى تۆپ 
به‌کاردیت» جا له بارى بهركريكردن/هترشبردن بیت. ئێمه لهم 
به‌شه ياسى دوو كرنكترين ليدانهكانى تتنسی سهرميز ددكهين» 


۷ 5 %7 ۴ هج ده هه 5 
که لێدانی پیشه‌ده‌ست و پشته‌ده‌سته. 2012.10 (8e,‏ 


ئەم لیدانه باوترین لیدانی به‌کارهاتووه له تینسی سهرمیز 
ههرودها به‌که مین لنّدانی سره کییه له چوار لێدانه 
سه‌ره‌کییه‌که‌ی تینسی سهرمیز. زورجار یاریزان ئەم لیدانه لای 
راستى میزه‌که‌یه‌وه به‌کارده‌هینی, به‌لام ياريزانه 
پنشکه‌وتووه‌کان بق ئەو تۆپانەش به‌کاری ده‌هینن» که بق 
ناوه‌راستی میزه‌که‌یان دیت. تەنانەت ئەگەر زوو تؤيهكه ببینن» 
ئەوہ لای چه‌پی مدزه‌که‌شیانه‌وه به‌کاری ده‌هینن. به‌لام پنویستی 


به کارامه‌ییه‌کی زؤره. 


لایه نی شونه‌ریی لندانی پبێشسەدەست دابه‌ش دەبێت بو 
جوار تۇناغى سە رە کی : 


ئەلف/ ناماده‌ییه‌وه‌ستان: 


٭ کرانه‌وه‌ی پییه‌کان زیاتر له شان. 

® پێیەک لەپێش پێیەک دەبێت. 

® لاربوونه‌وه‌یه‌کی كەم له كەمەر› بق پێشەوە. 

® کردنه‌وه‌ی باسکه‌کان و بردنیان بق پێشه‌وە. 

® نووشتانەوەیەک به گوشه‌ی ۱۱۰-۳۹۰ له ئەنىشک. 
® وه‌ستان له‌نزیک مێزەکەوە. 

® چەقی قورسايى جەستە لەسەر پنشه‌وه‌ی پنیه‌کان 


ده‌بنت» نەک پاژنه‌ی پنیه‌کان. 
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بى / سوورانەوہ بق دواوه: 
© ثه‌نیشک و راکنته که لەگەل جەستە بو دواوه ده سووردن. 
واته ئەنیشكک و راکیت له هه‌مان بار ددين که له 
ئاماده‌ییه‌وه‌ستان وهرگیراوه. 
ب گوشه‌ی راکنته‌که داخراو ده بت . 
® چه‌قی قورسایی جهسته ده‌چیته سەر پیی دواوه. 
٩‏ چه‌سته باسك ده‌جوولینیت. نەک به‌پنچه‌وانه‌وه. 
يى / سوورانه‌وه بق پنشهو ه۵ (لتدانى تؤب): 
® سووراندنى ثهزنق و شان بق پێشه‌وە. 
® كردنهودى باسكهكان و بردنیان بق پیشه‌وه. 
® زيادكردنى خیرایی باس كى يارى له كاتى گەیشلتنی 
راکیته‌که به تؤيهكه. (ودك ئەنجامدانی سلاوى سهربازى) 
® کواستنه‌وه‌ی چه‌قی قورسايى جهسته بق پیی يتشهوه. 
٭ گؤشەی راكتتهكه هدر بهداخراويى ده‌مینیته‌وه. 
® لیدانی تؤب له بهرزترين خالء لهدواى ههلبهزينهودى 
تؤيهكه له‌سه‌ر مئزه‌که. 


٩‏ هیشتنه‌وه‌ی بوشاییه‌کی كەم له‌نیوان نه‌نیشک و جه‌سته. 


۲۱۱05 " 
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تی / ته‌واوکاریی لێدان: 
® دەست لەگەل تۆپ دەروات. بق پنشهو ۵ و سر هو ه۵. 
© راكيتهكه ثاماذه بق نه و خاله یکات. که تؤيهكهدى بق دەروا 


لەسەر ميزى ودركر. 


٭ كهرانهوه بق بارى ثامادهييهوهستان. 


دوودمين گرنگترین لتدانه له تيشسى سهرميز. بهءشيوديهكى 
گشتیی کەمیک له پنشه‌ده‌ست ئاسانتره» جونكه پنویستی به 
سووراندنى جه‌سته و گواستنه‌وه‌ی چه‌قی قورسایی نییه. 
یاریزانه‌کان لای چه‌پی میزه‌که‌یانه‌وه به‌کاری ده‌هیتن» كەم 
یاریزان لای راستى میزه‌که‌یه‌وه به‌کاری دەهێنێت› چونکه 


زوربه‌یان لیدانی پیشه‌ده‌ستیان باشتر و بههيزتره. 
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لایه نی شونه‌ریی لێدانى پشسته‌دهسست دابه‌ش دەبێت بو 
جوار تۇناغى سە رە کی : 


ئەلف/ كامادهييهوهستان: 


کرانه‌وه‌ی پییه‌کان زياتر له شان. 

لاريوونهوديهكى كەم له كهمهرء بق پنشه‌وه. 

باسک بق پنشهوه بێت و کراینته‌وه. نەک به جهستهوه 
نووسابێت. 

نووشتانەوەیەک به گوشه‌ی ۱۱۰-۳۹۰ له ئەنىشک. 
وه‌ستان له‌نزیک مێزەکەوە. 

چه‌قی قورسایی چه‌سته له‌سهر پنشه‌وه‌ی پئیه‌کان 


ده‌بنت» نەک پاژنه‌ی پنیه‌کان. 


بی / سوورانەوہ بق دواوه: 


گه‌راندنه‌وه‌ی راکیته‌که بق دواوه و خوارەوە. بەشتوەیەک 
له تاستی ناوک بێت. 

گؤشەی راکیته‌که داخراو ده‌بیت. 

مه‌چه‌ک راست بیت. 

ړووی راکیته‌که. ناماژه بو ئەو شوینه بکات» که توپه‌که‌ی 


بق ده‌نیری. 
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پی/ سوورانه‌وه بق پیشه‌وه (لیدانی تۆپ): 


باسك بق پنشهوه و سهردوه ده‌بردریت. بوئه‌وه‌ی له 
توپه‌که بدات و کەمیک بیسوورینیِته وه. 

به‌گشتیی جووله‌که له ثه‌نیشک و بازووه‌وه ده‌ستینده کأت. 
گؤشەی راکیته‌که ھەر به‌داخراویی ده‌مینیته‌وه. 

لیدانی تؤب له به‌رزترین خالء له‌دوای هه‌لبه‌زینه‌وه‌ی 
تؤيهكه له‌سه‌ر مێزەکە. 


هیشتنه‌وه‌ی بؤشاييهكى كام لهنيوان ئەنیشک و جه‌سته. 


نی / ته‌واوکاریی لندان: 


ددست لەگەل تۆپ ده‌روات. بق پنشه‌وه و سهردوه. 
راکیته‌که ناماژه بق ئەو خاله بکات» که توپه‌که‌ی بق دهروا 
لەسەر میّزی وه‌رگر. له استی چه‌ناگه. 

سووراندنی باسك بق لای راست. به‌گویره‌ی پێویست. 


كهرانهوه بق بارى ئاماده‌ییه‌وه‌ستان. 
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۰-۳ فاردن 
لیدانیکی کرنگی تتنسى سه‌رمیزه. تاکه لیدانه, که تپ به‌ته‌واویی 


لەژێر کونترولی باریزانی نگرهر بێت. (صالح و هاني:۲۰۰۹ ۱۲ 
جوره‌کانی ناردن: 

.١‏ ناردن به‌گویره‌ی خیرایی 

۱-۱/ ناردنی ئاسایی. 

۲-۱/ ناردنی خیرا. 

٢‏ ناردن به‌گویره‌ی سووراندنه‌وه‌ی تۆپ: 

۱۲ ناردنی سووراو بق سهردوه. 

۲-۲/ ناردنی سووراو بق دواوه. 

۲ ناردنی سووراو بق ته‌نیشت. 

۲ ناردنی سووراو بۆ سهردوه و تهنيشت. 


۵-۲/ ناردنی سووراو بق دواوه و ته‌نیشت. 
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٣‏ ناردن به‌گویره‌ی خالی به‌رکه‌وتنی تزپه‌که لهسهر ميزى ودركر: 
۱-۳/ ناردنی درێژ بق گوشه‌ی لای راست. 

۲-۲ ناردنی درێژ بق گوشه‌ی لای چه‌پ. 

۲-۳/ ناردنی درێژ بق ناوه‌راست. 

۳-/ ناردنی کورت بق گوشه‌ی لای چەپ› له‌پشت تۆر. 
۳ ناردنی کورت بق گوشه‌ی لای رٍاست. له‌پشت تۆر. 
۳ ناردنی کورت بق ناوه‌راست. له‌پشت تۆر. 

۶ ناردن به‌گویره‌ی ړووی راکیته‌که: 

۶ ناردن به ړووی ييشهودى راکیت. 

۶ ناردن به ړووی دواوه‌ی راکیّت. 

5. ناردن به‌گونره‌ی ئاراسته‌که‌ی: 

۱-۵/ ناردنی راست. 


۲-۵/ ناردنی که‌وانه‌یی. 


61 


هو‌کاره کاریکه‌ره‌کانی سەر ناردن: 

.١‏ گرتنی راکیت. بؤنموونه؛ گرتنی قهله‌می بواری زیاتری 
جووله به جومگه‌ی مه‌چه‌ک ده‌دات. که ريكه خؤشكهره بۆ زیاتر 
سووراندنی توپ. 

۲ شوثنی وه‌ستانی نذرهر. 

٣‏ پله‌ی لاربوونه‌وه‌ی راکیّت له‌پنش يان ساتى به‌رکه‌وتنی به 


تۆپەکە. 

۶ ورديى له ههلدانى تؤيهكه بق سهردوه. 

5. خیرایی باسکی يارىء له‌کاتی ناردن. 

٦‏ ئەو به‌شه‌ی راكيتهكه. كه به تؤيهكه ده‌که‌ویت. 


۷ ئەو خاله‌ی سەر نيودى منری نیرهر» که له‌دوای لێدانی 
تزپه‌که به‌ری ده‌که‌ویت و ئەو خاله‌ی له‌سهر ميزى ودركرء که 


دوای تنپه‌رینی تپ بهسهر تؤرء به‌ری ده‌که‌وئت. 


۸ هيز و جووله‌خیرایی ثه‌نیشک. 
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مه رجه‌کانی ناردنی درواست: 


.١‏ جیگیر بوونی تپ له‌ناو لەپى دەستى كازاد. 
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۳ ده‌ستی پاری بخه ژێر میزه‌که‌وه» بوئه‌وه‌ی باریزانی 


به‌رانبه‌ی كيكفت و حور لع انی خارفته که‌ت. عزانت 


هو وه مه 





How to Serve in Table Tennis 


64 


6. له‌دوای ههلدانى تؤيهكه باسکی ئازاد دووربخەوە. چونکه 


شاردنهودى تۆپ لهرووى ياساييهوه ریگه‌پندراو نييه. 
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۸ ئەگەر یارییه‌که تاکیی بوو؛ ثاساییه تزپه‌که له ھەر شوینیکی 
نیوه‌ی میزی نێرهر بدات. دواتر به‌سهر تۆڕ تاودیو ببێت و له 
ھەر شوینیکی نیوه‌ی میزی وه‌رگر بدات. 
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.ئەگەر بارییه‌که دووانيى یوو؛ دەبێ تۆپ له نیوه‌ی لای راستی 
متزى نێرهر بدات› دواتر به‌سهر تور ئاوديو ببێت و له نیوه‌ی 


لای راستی میزی وهرگر بدات. 2020.101 (wikiHow Staff,‏ 
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بەشی چواره‌م/ نیوبژیوانیی 


نیوبژیوان نوینه‌ر و به‌رپرسیاره به‌رامبه‌ر پاراستنی ياسا و 
یه‌کسانیی له یارییه /چالاکییه وه‌رزشییه‌کان. به‌رٍیُوبردنی ھەر 
یارییه‌کی تینسی سےرمیز پیویستی به دوو نیوبژیوانه» که 
به‌رانبه‌ر هیله‌کانی ته‌نیشت تور داده‌نیشن يان به‌پیوه 
راده‌وه‌ستن. ئەم دوو نیوبژیوانه و سهرجهم نیوبژیوانه‌کانی 
ترء لەلایەن نیوبزیوانی كش تييهوه سهرپه‌رشتیی ده‌کرین. 
نیوبژیوانی كشتيى: سهريهرشتيى سه رجهم يارييهكانى 
خوولیک /يالهوانييهتييهك ده‌کات. 





۲ 


سج ق تر إلى 


لهم به‌شهدا ئەركى نیوبژیوانی يهكهم و دووه بهجياء ئەركە 
هاوبه‌شکانیان و ناماژه نیوبژیوانییه‌کان به‌وینه و نووسین 
دەخرێتەروو. وه‌کنه‌وه‌ی له دەروازەدی سمیيەمی ددقه 


عه‌ره‌بییه‌که‌ی ياسا نیوده‌وله‌تییه‌کانی تینسی سه‌رمیزدا هاتووه. 


69 


ئەركەكانى نيوبزيوانى یەکەم: 
دلذیابوونه‌وه له گونجاویی که‌ره‌سنه كانى بارییه که(وه‌ک: 
ڕاکێت› تۆپ› میز...هتد) و بارودوخی یارییه‌که. له کاتی بوونی 


ھەر کنشهیه‌ک يان سه‌رپنچییه‌ک نیوبژیوانی گشتیی ئاگادار 


جم چ میم 


دەکاتەوہ. 
۲. هه‌لیژاردنی تۆپ به‌هه‌ره‌مه‌کیی. 


۳ ثه‌نجامدانی تیروپشک بۆ دیاریکردنی نیٍرەر وه‌رگر و 
كؤتاييهكان. [بروانه: مادده‌ی ۰۱۳-۲ ل٤٤]‏ 


۳2 ددبی له سره‌تای بارییه‌که ثه‌وه یه کلایبی یکانه‌ود. تا چه‌ند 


جاويؤشيى له مه‌رجه‌کانی ناردنی دروست ده‌کات بق هو 


یاریزانەی کیشه‌ی جەستەیی ھەيە(كەمئەندامە). 


.٥‏ چاودیریکردن و جاككردنهودى ھەر ههله‌یه‌ک له سيستهمى 


ناردن. که‌راندنه‌وه و کو‌تاییه‌کان رووده‌دات. 
7 به‌کلاییکردنه‌وه‌ی ئاڵوگۆڕ. به خال يان دووباره‌کردنه‌وه. 


۸ راگه‌یاندنی ئەنجام. به‌م شیو هیه‌ی خوارهوه: 
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8 له‌دوای ته‌وایوونی تالوگور و پنش ناردنی داهاتوو. ددبی 
ئەنجامی يارييهكه رابگه‌یه‌نیت. 

9 سهردتا ئەنجامى نه و باریزانه /جووته راده‌گه به‌ننت. که ناردنی 
داهاتوو ثه‌نجام دەدات دواتر باریزانه‌که‌ی /جووتەكەى تر. 

° له‌سهره‌تای گنمه‌کان يان کاتی ناردن ده‌گزریت(دوای 
ھەر ۲"خال نک). نتویزیوان تاماژه بق ئەو باریزانه/جووته 
ده‌کات. که ناردن ئەنجام ده‌دات. ده‌شتوانی ناوی بهینیت. 

° لەکؤتایی گیمه‌کان ناو و زماره‌ی خاله‌کانی یاریزانی/جووتی 
براوه رادەگەیەنێت. دواتر هی دۆراو. 

° له‌کاتی تؤماردنى ھەر خالیک. نیوبزیوان به‌گویره‌ی شوينى 
باریزانه‌که /جووته‌که. دەستى بەرز ده‌کانه ود. 

° له‌کاتی دووباره‌کردنه‌وه‌ی تالوگور نیوبژیوان به‌ستوونیی 
دەستی پەرز دەکاتەوہ. 

° ئەنجامی یاریی يان زماردى كهراندنهوه دروسته‌کان له‌کاتی 
کاراکردنی سس یه می خیراکردن. ده بی به زماننک 


ڕابگەیەندرێت› که هه‌ردوو یاریزانه‌که/جووته‌که لنى تێبگەن. 
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نهرکه‌کانی نتوبژیوانی دووەم: 

و فيان لدو خزیہ وتات که له لای كەن بر لوان میک 
ده‌که‌ویّت [تهچ] چونکه نیوبژیوانی یەکەم نایبینیت. 

۲. ئاگادارکردنه‌وه‌ی نیوبژیوانی یه‌کهم له ھەر پیش سیلکارییەک 
يان ره‌فتاریکی نه‌شیاو. 

3 له‌کاتی کاراکردنی سیسته‌می خیراکردن. نیوبژیوانی دوودم 
يان که‌سیکی تری تایبه‌تمه‌ند» ژماره‌ی ئەو گه‌راندنه‌وه 
دروستانه بۆ یاریزانی/جووتی وەرگر دەژمێرێت. 

نه رکه هاوبه‌شه‌کانی ننوبزیوانی يەكەم و دووەم: 

1. بریاردان له نادروستیی ناردن. 

٢‏ بریاردان له به‌رکه‌وتنی تپ به كؤمهلهى تور له‌دوای 
ناردنتکی دروست. 

٣‏ بریاردان له‌سهر ثه‌و یاریزانه‌ی ریگریی له تۆپ ده‌کات. 

؛. چاودیریکردنی کاتی راهینان» کاتی يارييهكه و کاته 
وه‌رگیراوه‌کان. 

٥‏ بریاردان له بارودؤخى پارییه‌که. کاتیک شتیک کاریگه‌ریی 
لەسەر ئالوگۆڕ دەبێت. 
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۹ 0 ات ی 5 ¢ ۷ ۶ ۶ SPF‏ 5 
سوپاس بو خاتوو (رامان ئاكۆ)› سی سکیچی ئەم ناماژانه‌ی كتشاوه. 


خال بۆ 


لای راست/ 





9 


۰۷ 
ےدید 


ی نامازه ننویزیوانییه‌کان! 


تشو سەرمێز 





له پی ددست داخراوه 


ہس سے ےم 








' تۆپ لەسەر پووی ياريى . 
۱ _ هەڵدراوە/لێدراوە 2 ' 
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کوردی 
ئالوگۈر 
ناماده‌بیه‌وه‌ستان 
بێستوور 
په‌نجه‌ی دق‌شاومژه 
(شایه‌تمان) 
په‌نجه گه‌وره 
(سپیکوژه/ 
په‌نجه که‌له) 


پشنه د است 


دایقشه‌ره‌مادده 


دەستى یاری 
ده‌ستی ئازاد 


ړووی يارى 








که ره ایی 
التداول 
الوقفة الاستعداد 
بلاحدود 


أصبع السبابة 


أصبع الأبھام 


يد المضرب 
يد الحر 
> ` 
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Rally 
Ready stance 
Infinity 


Index finger 


Thumb 


Backhand 
Forehand 
Dribble 

Flat 
covering 
material 
Racket hand 
Free hand 
Playing 


surface 


















































که‌تیره 
کزتاییه‌کان 
گه‌راندنه‌وه 
ودركر 
ناردن 
نێرەر 
ھەلگرى پێ 


يارى دووانیی 








ا الكرة 
النظام التعجیل/ 
الطريقة البديلة 
الاتحاد الدولي لتنس 
الطاو لة 
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Exceptionally 
Obstructs 
Expedite 
system 
International 
Table Tennis 
Federation 
(ITTF) 
Adhesive 
The ends 
Receiving 
Receiver 
Serve 

Server 
footrest 


Double match 
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